
 

Mit dem Medizinrad durchs Jahr 

Der Kreis ist eines der ältesten Symbole der Menschheit und lässt sich 

in allen Kulturen finden, so auch bei den Indianern in Amerika. Davon 

ist das Medizinrad abgeleitet. Es stellt den Kreislauf des Lebens dar, 

repräsentiert die vier Himmelsrichtungen, die Jahreszeiten und die 

Elemente. Die Natur und die Menschen gehen immer wieder „durchs 

Rad“, durch den Zyklus von Geburt – Heranwachsen – Erwachsensein – Alter/Weisheit – 

Sterben und Loslassen. Das Medizinrad ist eine wunderbare Hilfe und Unterstützung für 

Heilungsprozesse, das Treffen von Entscheidungen, das Auflösen von Dysbalancen in 

Körper und Seele, Entwickeln von Visionen und Potentialen und vielem mehr. 

Dieser Kurs bringt die TeilnehmerInnen in Kontakt mit dem Medizinrad. Nebst 

theoretischen Grundlagen sind die praktischen Arbeiten, die Selbsterfahrung und die 

individuellen Anliegen der Teilnehmenden zentraler Teil des Kurses.  

Für wen ist der Kurs? 

Für alle, die das Medizinrad als Lebenshilfe für den Alltag kennen lernen möchten. Für alle, 

die bewusst und in Verbindung mit der Natur im täglichen Leben unterwegs sind (sein 

möchten). Für alle, die einen Einblick in das schamanische Weltbild und Arbeiten gewinnen 

wollen. Vorwissen ist nicht notwendig.  

Mögliche Themen/Daten nach Absprache 

Winter  „Was lasse ich los?“    

Frühling „Was erwecke ich zum Leben?“  

Sommer „Was wächst heran?“   

Herbst  „Was kann ich ernten?“   

 

Am Samstagvormittag arbeiten wir in der Natur in der Nähe des Kursraums.  

Die Jahreszeiten-Module können einzeln gebucht werden.  

Seminarzeiten 

Freitagabend: 18.00 – 21.30 Uhr   Samstag:  9.00 - 12.30 Uhr 

Kosten 

Pro Modul 280.- CHF (inklusive Unterlagen). Überweisen auf: Raiffeisenbank Luzerner 

Hinterland. IBAN-Nr: CH58 8121 1000 0067 4165 3. Konto lautend auf Simon Muff. 

Gewünschte Module unter Bemerkungen notieren. Eine Quittung bzw. Kursbestätigung 

wird auf Wunsch gerne ausgestellt. 

 

Kursleitung 

Simon Chalon Muff unterrichtet an der Kantonsschule Willisau. Nebst seiner Tätigkeit als 

Lehrer begleitet er Menschen als Coach und Therapeut. Er arbeitet mit schamanischen 

Heiltechniken und Ritualen, wie auch mit traditionellen Methoden des Coachings. Siehe 

auch www.simonmuff.ch  

 

Anmeldung 

Bis eine Woche vor Kursbeginn via Email an info@simonmuff.ch. Die Anmeldung ist erst 

nach Überweisung der Anmeldegebühr gültig und gespeichert. Die Zahl der Plätze ist 

begrenzt. 

Bei Fragen: Simon Muff, Schlüsselacher 5, 6130 Willisau.  

Telefon: 041 530 39 05 / 076 470 39 55 
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